Horaires

09h00 -10h00

10h00 - 11h00

10h30 - 12h00

12h15 - 13h15

FERMETURE

15h4S5 - 16h15

16h15 - 1T7h00

17h00 - 18h00

17h30 - 18h30

19h00 - 20h00

FERMETURE

Mercredi

Vendredi

A13h30

Pre-Teens

A 20h30

SKIlllFOcUS Y Open Gym

Train with coach

Dimanche

Conditioning




